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Von Christina Rtickert

Lobriigge. Der kleine Lars war
schon im Mutterleib ein unru-
higes Kerlchen, trat und boxte.
'Als Sdugling bif$ und schrie er.
| Spater, im  Kindergarten,
| schubste er die anderen Kinder,
| konnte sich auf kein Spiel ldn-
ger als ein paar Sekunden kon-
zentrieren. Lars ist nur ein Bei-
spiel von vielen: Ein Kind mit
der so genannten ,Aufmerk-
samkeitsdefizitstorung” (ADS),
in Verbindung mit ,Hyperakti-
| vitat” auch ADHS genannt. Et-
wa 2,5 bis sechs Prozent aller
deutschen Kinder leiden nach
' Schédtzungen unter diesem Syn-
- drom - und was von den einen
-als ,Modekrankheit® verspot-
tet wird, treibt betroffene El-
tern nicht selten an den Rand
Ader Verzweiflune,

Werner Henschel

Werner Henschel aus Loh-
briigge ist Mitbegriinder der
AD(H)S-Elternselbsthilfegrup-
pe ,Michel” in Hamburg, die
sich inzwischen in vier Orts-
gruppen aufgeteilt hat. Den

BERGEDORF

Vorsitz der Bergedorfer Gruppe
hat Henschel vor einigen Jah-
ren abgegeben, koordiniert
stattdessen die Veranstaltun-
gen der Gruppen. Aktuelles
Ziel: Besonders Lehrer fiir die
Krankheit zu sensibilisieren,
ihnen Tips fiir den Umgang mit
betroffenen Schulkindern zu
geben. Zu diesem ZwecKk ist fiir

.morgen, 12. November, ein In-

formationsvormittag geplant
(9.30 bis 14.30 Uhr, Horsaal der
Schule Miimmelmannsberg,
Miimmelmannsberg 75). Uber
,Wege zum Lernen fiir den
Zappelphilipp” sprechen unter
anderem eine Kinderarztin,
eine Schulpsychologin und ein
Schuldirektor (Eintritt: zehn
Euro),

,Es ist wirklich wichtig, daf
sich Lehrer mit dem Thema
auseinandersetzen”, appelliert

Werner Henschel an die Pad-
agogen. Der 6S5jahrige weifi,
wovon er redet. Vor 16 Jahren
nahm er seine damals einjdhri-
ge Enkeltochter auf, zog sie ge-
meinsam mit seiner Frau grof}.
Schon frith buhlte das Mad-
chen im Kindergarten um die
Aufmerksamikeit der Erzieher -
notfalls auch mit allerlei Misse-
taten. In der Schule stiefd ihre
Konzentrationsschwache und
Zappeligkeit auf Unverstandnis
der Lehrer.

Kein Einzelfall: AD(H)S-Kin-
der werden von den Lehrern
oft unterschdtzt oder gar als
dumm abgestempelt. ,Dabei
sind einige hochintelligent”,
sagt Werner Henschel. ,Sie
konnen sich nur nicht konzen-
trieren.” Die Ursachen fiir diese
Storung werden in verschiede-
nen Faktoren vermutet. Zum

. Das koOnnen

ADS: Wie Lehrer helfen konnen ‘

Was tun mit einem , Zappelphilipp” in der Klasse? — Fachvortrag fiir Pddagogen und Eltern

einen in einer biologischen An-
lage - einer ,Kommunikations-
storung” im Gehirn - und zum
anderen in sozialen Faktoren.
LJunklare oder
schnell wechselnde Bezie-
hungsbedingungen sein“, wie
ein Leitfaden des Hamburger
Arbeitskreises ADS/ADHS es be-
schreibt.

Bis Eltern fiir ihr Kind eine
klare AD(H)S-Diagnose erhal-
ten, haben sie meist eine Odys-
see durch die Arztpraxen hinter
sich. Deshalb sind natiirlich
auch Eltern eingeladen, sich
bei dem Vortrag in Mimmel-
mannsberg zu informieren. Be-
troffene sind auch in der
Selbsthilfegruppe willkom-
men: jeden ersten Dienstag im
Monat um 20 Uhr beim , Be-
gleiter” im Sozialen Zentrum
am Ludwi~-Rosenberg-Ring 47



