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Kletterprojekt fiir Kinder mit ADHS

(lifepr) (Duisburg, 17.11.2014) Das alljahrliche Treffen der drei
Hamburger ADHS-Elternselbsthilfegruppen wurde in diesem Jahr von
der Harburger Gruppe organisiert. Im Wilhelmsburger Inselpark
konnten alle Teilnehmer mit Hilfe eines Trainers an einer Kletterwand

uber sich hinauswachsen.

"Kinder und Jugendliche mit ADHS haben wenig Erfolgserlebnisse und
Selbsthilie ADHS deshalb nur ein geringes Selbstvertrauen”, wei Michael Parge, Leiter
der ADHS-Selbsthilfegruppe Hamburg-Harburg, "beim Klettern kénnen
sie sich behaupten und ihre Hyperaktivitat in sinnvolle Bahnen lenken." Die Duisburger Krankenkasse Novitas BKK hat

das erlebnispadagogische Projekt mit 1.500 Euro gefordert.

Die ADHS-Elternselbsthilfegruppe in Hamburg-Harburg trifft sich jeden 1. Donnerstag im Monat um 20 Uhr.
Die Aufmerksamkeits-Defizit-Stérung mit oder ohne Hyperaktivitat, kurz AD(H)S genannt, ist die haufigste psychische

Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen.
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